
THƯ VIỆN TIỀN GIANG  

GIỚI THIỆU SÁCH MỚI ĐỢT 3  THÁNG 11 

 

1.  MORALIS, SHONDA . Hít thở nào các mẹ ơi!  / Shonda Moralis . - Thanh 

hóa : Thanh hóa,2021. - 319tr , 21cm     

 155.3   PD : DV.080443  

   PM : MM.015481 

 

2.  TONY HOÀNG. Sinh tồn cùng Covid - 19  / Tony Hoàng. - H. : Dân 

Trí,2021. - 227tr , 21cm  

Tóm tắt :    Cung cấp những thông tin có căn cứ và phân tích ngắn 

gọn các vấn đề quanh đại dịch Covid nhƣ: hiểu thế giới qua lăng kính 

Covid, tâm lý hành vi con ngƣời mới với Covid 19 ...  

 303.4   PD : DV.080445  

   PM : MM.015480 

 

3.  GRAY, JOHN. Vượt qua chuyện sao hỏa, sao kim: kỹ năng gìn giữ và 

phát triển cuộc sống lứa đôi trong thế giới phức tạp ngày nay  = 

Beyond Mars and Venus: relationship skills for today's complex world / 

John Gray. - Tp. Hồ Chí Minh : Trẻ,2022. - 401tr , 20cm     

 306.7   PD : DV.080444  

   PM : MM.015488 

 

4.  HIROMI SHINYA. Nhân tố enzyme - Trẻ hóa  = The enzyme factor / 

Hiromi Shinya. - Tái bản lần 15. - H. : Thế giới,2022. - 175tr , 21cm  

Tóm tắt :    Giới thiệu phƣơng pháp sống đạt đến tuổi thọ tự 

nhiên, giải mã enzyme, thói quen ăn uống lành mạnh, phƣơng pháp thực 

hành giúp kéo dài tuổi thọ  

 612   PD : DV.080450  

   PM : MM.015485 

 

5.  NGUYỄN THANH HÀ. Mẹ giúp con gái bước qua tuổi dậy thì  / Nguyễn 

Thanh Hà. - H. : Quân đội nhân dân,2021. - 200tr , 21cm  

Tóm tắt :    Trình bày những sự thay đổi về tâm sinh lý trong tuổi 

vị thành niên của các bạn gái, đồng thời hƣớng dẫn một cách tỉ mỉ cho các 

bậc phụ huynh và các bạn gái cách ứng xử với những sự thay đổi đó nhƣ 

thế nào  

 612.6   PD : DV.080453  

   PM : MM.015476 

 

6.  PAIGE HODGES . Yoga cùng "hoàng thượng"   / Paige Hodges . - Thanh 

hóa  : Thanh hóa ,2021. - 111tr , 21cm     

 613   PD : DV.080457  

   PM : MM.015478 

 



7.  TRẦN BÍCH HÀ . Chế độ dinh dưỡng cân bằng cho người Việt  / Trần 

Bích Hà, Trần Doãn Hƣng . - H. : Thế giới ,2021. - 180tr , 21cm     

 613.2   PD : DV.080447  

   PM : MM.015479 

 

8.  CLAYTON, PAUL. Hãy biến thức ăn thành liều thuốc dinh dưỡng: Con 

đường mới đến sức khỏe, phục hồi và hạnh phúc  = Let your food be 

your pharmaco-nutrition: The new road to heath, healing and happiness / 

Paul Clayton. - Tái bản lần 1. - H. : Hà Nội,2022. - 121tr , 21cm  

Tóm tắt :    Giải thích những cơ sở khoa học của việc ăn uống 

đúng cách và lối sống lành mạnh nhằm giảm bệnh tật và hỗ trợ khả năng tự 

chữa lành của cơ thể trong công cuộc tăng cƣờng sức khỏe con ngƣời  

 613.2   PD : DV.080442  

   PM : MM.015486 

 

9.  NGUYỄN TẤT ỨNG . Điều kỳ diệu của vận động   / Nguyễn Tất ứng . - H. 

: Lao động ,2022. - 158tr , 21cm  

Tóm tắt :    Cuốn sách tập hợp những câu chuyện giúp phòng 

bệnh, biết chăm sóc sức khỏe cho bản thân và những ngƣời  trong gia 

đình...   

 613.7   PD : DV.080449  

   PM : MM.015487 

 

10.  NISHI KATSUZO. Làm sạch mạch và máu  / Nishi Katsuzo. - Tái bản lần 

9. - H. : Lao động,2021. - 247tr , 21cm  

Tóm tắt :    Giới thiệu và chỉ dẫn về phƣơng pháp dƣỡng sinh qua 

việc ăn, uống, tập luyện thân thể nhằm đẩy lùi bệnh tật  

 613.7   PD : DV.080448  

   PM : MM.015491 

 

11.  NISHI KATSUZO. Những phương thức phục hồi sức khỏe theo tự nhiên  

/ Nishi Katsuzo. - Tái bản lần 13. - H. : Lao động,2021. - 273tr , 21cm  

Tóm tắt :    Giới thiệu một số phƣơng pháp chữa bệnh và phục hồi 

sức khỏe theo tự nhiên bằng cách phát huy động lực của tuổi trẻ và sức 

khỏe, tâm trạng khỏe mạnh đƣợc phục hồi, chữa bệnh bằng năng lƣợng tƣ 

duy,...  

 613.7   PD : DV.080463  

   PM : MM.015493 

 

12.  HOÀNG THÚY . Bệnh hô hấp, hen suyễn và cách điều trị   : Cẩm nang 

cho ngƣời bệnh  / Hoàng Thúy( Biên soạn). - H. : Hồng đức ,2021. - 219tr , 

21cm  

Tóm tắt :    Giới thiệu bệnh hô hấp, một số chứng bệnh hô hấp 

từng gặp, vấn đề liên quan đến hô hấp...   

 616.2   PD : DV.080459  



   PM : MM.015470 

 

13.  HOÀNG THÚY . Bệnh nam giới và cách điều trị   : Cẩm nang cho ngƣời 

bệnh  / Hoàng Thúy( Biên soạn). - H. : Hồng đức ,2021. - 215tr , 21cm  

Tóm tắt :    Giới thiệu bệnh nam giới, vấn đề liên quan đến bệnh 

nam giới ...   

 616.6   PD : DV.080461  

   PM : MM.015467 

 

14.  VƢƠNG THỪA ÂN. Tự chữa những bệnh mà bạn muốn giấu.  / Vƣơng 

Thừa Ân. - H. : Hồng Đức,2021. - 202tr , 21cm     

 616.6   PD : DV.080464  

   PM : MM.015495 

 

15.  HOÀNG THÚY. Bệnh khớp, gout và cách điều trị  / Hoàng Thúy. - H. : 

Hồng Đức,2021. - 219tr , 21cm     

 616.7   PD : DV.080462  

   PM : MM.015492 

 

16.  HOÀNG THÚY . Bệnh đột quỵ và cách điều trị   : Cẩm nang cho ngƣời 

bệnh  / Hoàng Thúy( Biên soạn). - H. : Hồng đức ,2021. - 206tr , 21cm  

Tóm tắt :    Giới thiệu bệnh đột quỵ, vấn đề liên quan đến đột quỵ ...   

 616.8   PD : DV.080460  

   PM : MM.015468 

 

17.   Hướng dẫn chọn giống và chăm sóc bưởi, cam, quýt, chanh dành cho 

người mới bắt đầu . - H. : Hà Nội,2021. - (Kỹ thuật nông nghiệp). - 159tr , 

19cm  

Tóm tắt :    Trình bày một số kiến thức và kỹ thuật trồng, chăm 

sóc, phòng trừ sâu, bệnh cho bƣởi da xanh, bƣởi Diễn, cam sành, cam xoàn, 

quýt đƣờng, quýt hồng và chanh quả  

 634   PD : DV.080471  

   PM : MM.015482 

 

18.   Hướng dẫn chọn giống và chăm sóc vải, nhãn dành cho người mới bắt 

đầu. . - H. : Dân Trí,2021. - (Kỹ thuật nông nghiệp). - 159tr , 19cm     

 634   PD : DV.080468  

   PM : MM.015472 

 

 

19.  NGUYỄN THÀNH LONG. Cam, quýt, bưởi, táo, na, hồng  / Nguyễn 

Thành Long. - H. : Hà Nội,2022. - (Kỹ thuật trồng, chăm sóc cho năng suất 

cao). - 104tr , 21cm  



Tóm tắt :    Giới thiệu giá trị kinh tế, cách chọn giống, gây giống, 

kỹ thuật trồng và chăm sóc, cách phòng trừ sâu bệnh, hƣớng dẫn cách thu 

hoạch và bảo quản cam, quýt, bƣởi, táo, na, hồng  

 634   PD : DV.080458  

   PM : MM.015483 

 

20.   Hướng dẫn chọn giống và chăm sóc rau họ cải dành cho người mới bắt 

đầu. . - H. : Dân Trí,2021. - 159tr , 19cm     

 635   PD : DV.080469  

   PM : MM.015473 

 

21.   Hướng dẫn chọn giống và chăm sóc trâu, bò, dê dành cho người mới 

bắt đầu . - H. : Hà Nội,2021. - (Kỹ thuật nông nghiệp). - 159tr , 19cm  

Tóm tắt :    Giới thiệu một số giống trâu, bò, dê hiện có và đƣợc 

nuôi phổ biến ở Việt Nam cùng kỹ thuật chọn giống, chăm sóc và phòng 

bệnh cho các loại gia súc này  

 636.2   PD : DV.080466  

   PM : MM.015469 

 

22.   Hướng dẫn chọn giống và chăm sóc, hươu, nai dành cho người mới bắt 

đầu. . - H. : Dân Trí,2021. - 159tr , 19cm     

 636.2   PD : DV.080467  

   PM : MM.015471 

 

23.   Hướng dẫn chọn giống và chăm sóc gà,vịt, ngan, ngỗng dành cho người 

mới bắt đầu. . - H. : Hà Nội,2021. - 158tr , 19cm     

 636.5   PD : DV.080465  

   PM : MM.015484 

 

24.   Hướng dẫn chọn giống và chăm sóc, cá nước ngọt dành cho người mới 

bắt đầu. . - H. : Hà nội,2021. - 159tr , 19cm     

 639.3   PD : DV.080470  

   PM : MM.015496 

 

25.  NGUYỄN THANH HÀ. Mẹ cần làm gì với con cái trước tuổi 13  / 

Nguyễn Thanh Hà. - H. : Quân đội nhân dân,2021. - 172tr , 21cm  

Tóm tắt :    Xoay quanh vấn đề phƣơng pháp giáo dục; đề cập tới 

những phƣơng diện nhƣ tâm lý, thói quen, cá tính, sinh hoạt, học tập,...ở trẻ 

trƣớc tuổi 13. Từ đó, các bậc phụ huynh sẽ rút đƣợc kinh nghiệm để tạo 

dựng tƣơng lai tốt đẹp cho con mình  

 649   PD : DV.080452  

   PM : MM.015475 

 



26.  TRIỆU LINH LINH. Các bệnh thường gặp ở trẻ  / Triệu Linh Linh. - 

Thanh Hóa : Thanh Hóa,2021. - (1001 vấn đề nuôi dạy con giải đáp từ A - 

Z mọi thắc mắc của mẹ bỉm sữa.). - 207tr , 21cm     

 649   PD : DV.080455  

   PM : MM.015490 

 

27.  TRIỆU LINH LINH. Chăm con từ lúc lọt lòng  / Triệu Linh Linh. - Thanh 

Hóa : Thanh Hóa,2021. - (1001 vấn đề nuôi dạy con giải đáp từ A - Z mọi 

thắc mắc của mẹ bỉm sữa.). - 207tr , 21cm     

 649   PD : DV.080456  

   PM : MM.015477 

 

28.  TRIỆU LINH LINH. Phát triển tâm lý lành mạnh cho con  / Triệu Linh 

Linh. - Thanh Hóa : Thanh Hóa,2021. - (1001 vấn đề nuôi dạy con giải đáp 

từ A - Z mọi thắc mắc của mẹ bỉm sữa.). - 207tr , 21cm     

 649   PD : DV.080454  

   PM : MM.015489 

 

29.  NOBUFUMI MATSUNAGA. Thay đổi cách dạy khi con gái lên 8 tuổi  / 

Nobufumi Matsunaga. - H. : Phụ nữ Việt Nam,2021. - 211tr , 21cm  

Tóm tắt :    Cung cấp cho các mẹ những kiến thức về nuôi dạy 

con gái trong thời kì nổi loạn của con gái; kỷ luật, phƣơng pháp học, cách 

khắc phục điểm yếu và những phẩm chất tốt đẹp cần có nhằm giúp con tự 

tin và phát triển toàn diện  

 649   PD : DV.080451  

   PM : MM.015474 

 

30.  SMITH, DANIEL. Khơi nguồn cảm hứng từ những doanh nhân khởi 

nghiệp vĩ đại  = How to think like an entrepreneur /  Daniel Smith. - H. : 

Dân trí,2021. - 222tr , 21cm  

Tóm tắt :    Những câu chuyện, kinh nghiệm của những nhân vật 

trong giới kinh doanh trên thế giới giúp chúng ta giải quyết từng khía cạnh 

của khởi nghiệp nhƣ: Khả năng nhìn nhận bức tranh toàn cảnh, cần có tƣ 

duy dám đánh bại cả thế giới; thƣơng hiệu để doanh nghiệp của bạn mở 

rộng quy mô; khả năng giải quyết vấn đề;...  

 650.1   PD : DV.080441  

   PM : MM.015497 

 

31.  LÊ CHÍ LINH . Hành trình kịch bản triệu view   : Kiến tạo thƣơng hiệu 

bạc tỷ từ kịch bản triệu view  / Lê Chí Linh . - H. : Dân trí ,2021. - 267tr , 

20cm     

 791.43   PD : DV.080446  

   PM : MM.015494 

 

 


